
●シューズはトレーニングシューズのみでお願いします（スパイク禁⽌）

●ボールは4号球を使⽤します（各チームから持ち寄りにご協⼒お願いします）

●保護者の応援はネットの外側およびコート内での応援を可としますが、ボールにはご注意ください

●審判は前後半で当該で⾏う（審判着の着⽤は無し）

●記録は後半の審判が⾏い、グランセナスタッフにお知らせください

●⼈数GK含む 5⼈制（当該チーム同⼠で話し合い、GK含む6⼈制を可とする）

●試合時間 前半10分 - ハーフタイム2分 - 後半10分 ※時間厳守でお願いします

●交代は⾃由交代、GKを交代する場合はアウトオブプレー中に審判に申請し交代を⾏う

●オフサイドは無し

●アウトボールはキックイン（直接ゴールは無し）

●ゴールラインを出たら、ゴールキック（ペナルティエリア内から） or コーナーキック

●ゴールキックは、ハーフラインを越えを可とする

●ゴールキックが直接相⼿ゴールに⼊った場合は、得点を認めず相⼿のゴールキックで再開とする

●インプレー中にゴールキーパーがバックパスをキャッチした場合は、その位置からサッカーと同じルールで再開する

●ゴールキーパーからのキックは、ハーフラインを越えを可とする、直接⼊った場合もゴールとする

●フリーキックやコーナーキック時は、相⼿選⼿は5m離れる

●ペナルティエリア内で間接フリーキックとなった場合は、⼀番近いペナルティエリアライン上から⾏い再開する

●天井にボールが当たった場合は、⼀番近いタッチラインから相⼿ボールからキックインで再開する
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